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Peak Lenin 7134 mt. Tirmanis Raporu / 22 Temmuz - 11 Agustos (2017)

Tirmanig EKkip Lideri
ibrahim Akgay (TDF antrenorii ve yiksek irtifa kurulu Uyesi)

Tirmanis Ekibi
H. ibrahim Celik — H. Yilmaz Seferoglu - Muhammed Yilmaz — Semra Keskin — Zekiye Kaya

Dogal Ortam Degerlendirmesi
Sinan Durgun — Oktay Salur

Raporu Hazirlayan
H. Yilmaz Seferoglu

Bizlere bu imkani saglayan TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU’na tesekkiir ederiz. ..




10 Nisan: Her sey Turkiye Dagcilik Federasyonu resmi internet sitesinden yurt digi tirmanislar
icin basvuru sartlar ve tirmanig planlanan daglar hakkinda duyuru yapmasiyla bagladi, son 3 yila
ait yaptigimiz tirmanislari aldigimiz egitimleri basvuru formuna yazarak bagvuru surecini baglattik.
Basvuru sureci 20 gun devam etti. TDF tarihinde ilk kez TDF'den egitim almamig kisilerinde bu
tirmaniglara bagvuru yapmasina izin verildi. Se¢gmeler 3 asamada yapildi.

1- On degerlendirme
2- Dogal ortam degerlendirmesi

3- Laboratuvar ortami degerlendirmesi

11 Mayis: On degerlendirme siireci kapsaminda toplam 51 bagvuruda Peak Lenin (7134) igin 16
kisi, Korjenevskaya (7105) ve Communism (Somoni) (7495) tirmaniglar igin 12 Kisilik liste
aciklandi. Aday kadronun “Dogal Ortam Degerlendirmesi” kapsaminda yapacagi hazirlik tirmanis
programlari da ayni duyuru igerisinde yer aldi.

27-29 Mayis: Dogal ortam de@erlendirme surecinde Lenin kadrosu igin ilk tirmaniglar Mayis
sonunda Aladaglar Kaldi (3734) ve Alaca (3588) zirvelerine yapildi. YiUksek irtifa kurulu Gyeleri
Sinan Durgun ve Oktay Salur liderliginde ekipler cesitli kiicik gruplara ayrildi ve birbirlerinden
bagimsiz olarak kendi bilgi ve becerilerini kullanarak zirve tirmanislarini yapmalari istendi. Bu
tirmaniglar esnasinda yuksek irtifa kurulu UOyelerimizin tirmanislara mudahalesi olmayip genel
olarak gézlem yapmislardir.
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http://www.ordudagcilik.com/dagtirmanislari/aladaglar-kaldi-alaca/
https://www.youtube.com/watch?v=2PEgIY2]TRw



http://www.ordudagcilik.com/dagtirmanislari/aladaglar-kaldi-alaca/
https://www.youtube.com/watch?v=2PEgIY2jTRw

10-13 Haziran: Dogal ortam degerlendirme surecinde 2. ve 3. tirmaniglar birlestirilerek Haziran
ayinda Buyuk Demirkazik (3756) Kuglk Demirkazik (3425) ve Davlumbaz (3475) zirvelerine
tirmaniglar yapildi.

http://www.ordudagcilik.com/dagtirmanislari/aladaglar-demirkazik-davlumbaz/
https://www.youtube.com/watch?v=dxg UILSOQbU

21-23 Haziran: Yapilan tirmanislar sonucunda cesitli gézlemler ile adaylar degerlendirildi ve dogal
ortam degerlendirme surecini gegenler 3. ve son asama olan laboratuvar dederlendirme surecine
dahil edildi.



http://www.ordudagcilik.com/dagtirmanislari/aladaglar-demirkazik-davlumbaz/
https://www.youtube.com/watch?v=dxq_UlLSQbU

Laboratuvar testleri sonunda her iki yurt disi takimina gidilecek daglar konusunda yuksek irtifa
kurulu tyesi Oktay Salur tarafindan onceki yapilan tirmanis goérsellerinin oldugu bir sunum yapildi.

4 Temmuz: Peak Lenin tirmanisi icin TDF yiksek irtifa kurulundan ibrahim Akcay kafile baskani
segildi. 3 asamali degerlendirme siirecini gegen Halil ibrahim Celik, H. Yilmaz Seferoglu,
Muhammed Yilmaz, Semra Keskin ve Zekiye Kaya'dan olugsan, Ulkemizi yurt disinda
temsil edecek Lenin yuksek irtifa milli takimi 5 kigilik kesin liste agiklandi.

https://www.tdf.gov.tr/yuksek-irtifa-tirmanislari-degerlendirme-sonuclari/

15-16 Temmuz: Kirgizistan’a harekete 1 hafta kala Aladaglar Emler (3723) zirvesine aklimatize
calismasi olarak son hazirlik tirmanigi gergeklestirdi. Celik buyduran kamp alanina giderken Emler
zirveden donen TDF ekibi ile karsilastik, aralarinda TDF baskanimiz Prof. Dr. Ersan Basar'da
vardi, bizlere basari dileyerek Lenin’e daha 6nce gitmis biri olarak gesitli tavsiyelerde bulundu.



https://www.tdf.gov.tr/yuksek-irtifa-tirmanislari-degerlendirme-sonuclari/

21 Temmuz: Burhan Felek Milli takimlar kamp egitim merkezinde toplanmak icin istanbul’a
hareket ettik. Giyim ve teknik malzeme konusunda son ihtiyaglarimiz burada giderdik.
Kirgizistan’dan alirnm diye disunmeyin bunun igin Osh’da zamaniniz var ama bodyle bir magaza
goremedik. Osh fazla gelismis bir sehir degil.

Ayni aksam Sinan Durgun hocamiz ve ekip liderimiz ibrahim Akgay ile daha énce gerceklestirdigi
Peak Lenin faaliyeti hakkinda bizlere bir sunum yaptilar.




22 Temmuz: 22 Temmuz Cumartesi saat 20:00’de Sabiha Gdkgen havalimanindan Kirgizistan’in
baskenti Biskek’e hareket ettik.

>

23 Temmuz: Yaklasik 5 saatlik ugus sonunda sabah 01:00°’da +3 Kirgizistan saat farki ile 04:00
gibi Bigkek’e ulastik. 2 saatlik bir bekleme sonrasinda 1,5 saatlik sturen aktarma ugusla sabah 7,30
gibi Kirgizistan'in 2. blyuk sehri 963 rakimh Osh’a ulastik. Burada bizi federasyonun anlastigi
Aksai Travel yetkilisi karsiladi. Osh’da kalmayip direk 3600 mt. Aciktas ana kamp alanina gitmek
istedik bu sekilde zirve i¢in 1 yedek glinimuiz daha olsun istemistik fakat yetkili programin bu
sekilde olmadidini belirterek bizi Osh’da 1 gece konaklayacagimiz otele gétiurdi. Gunu Osh
sehrini gezerek ve dinlenerek gecirdik. Sehir merkezinde yer alan yaklasik 1100 mt. rakimli tim
sehrin izlenebildigi Suleyman Dagi’'na ciktik.




24 Temmuz: Saat 04:30 Kahvalti igin otelin restoran bdlimune indik. 05:20’de Aksai araci ile
Aciktas ana kamp alanina hareket ettik. Saat 08:30 gibi Peak Lenin’in gérindugu bir yerde mola
verdik, ayladir Gzerinde galistigimiz Peak Lenin’i gérmek bizi biraz heyecanlandirdi.

Yaklasik 6 saatlik yolculuktan sonra 11:00’da 3600 metrede bulunan Aciktas Ana Kampa ulastik.
Kampin yerel adi Aciktas (BC) Base Camp. Hava guzel Kamp 1 istikametinde 3800 metreye kadar
kisa bir yurtyus yaptik. Geceyi Aksai Travel ¢adirlarinda gegirdik. Cadirlarda iki kisi kaliniyor, ici
genis ve rahat. Cadirlarin igcinde gece lambasi ve elektrik prizi mevcut. Kamp alani oldukca
kalabalik, yemek ¢adiri, elektrik, tv, dus vb. imkanlardan yararlanmak mumkan.

Lenin Zirve 7134

Aciktas Ana Kamp 3600 mt.




25 Temmuz: Aciktas’ta ikinci ginimuz 09:00'da ana kampa yakin bir yerde bulunan yaklasik 4 bin
mt.’lik bir tepeye 4 saatlik aklimatize yurtyuasu yaptik. 13:00'da Aciktas’a donus yaptik.

26 Temmuz: Sabah 08:00'de kahvalti igcin Gong caliyor. Aciktas yemek cadiri oldukga buyulk
masaya gelen yemek haricinde bisklvi, regel, bal vb. gidalar mevcut. Cay kahve sinirsiz, a¢c kalma
sansiniz yok gibi. Aciktas’ta Turkcell hattim Kirgiz bir sebeke araciligi ile gérisme imkani sagliyor,
internet de ¢ekiyor ama ¢ok yavas.

3600 mt. Aciktas Ana kamp yemek ¢adiri

Kahvaltidan sonra saat 09:00'da 3600 mt. (BC) Aciktas kamp alanina 11,5 km mesafede bulunan
4400 mt. ileri ana kampa diger adi ile Kamp 1’e hareket ettik, seyyahlar gegidinde mola verdik.
14:00 gibi 4400 mt. Kamp 1’e ulastik.



SEYYAHLAR GECITi |

GUnu kamp alanini gezerek ve dinlenerek gegcirdik. 4400 Kamp 1’de telefon ve internet cekmiyor,
Aksai kamp alanina 1 km kadar mesafede yer alan C2 ye giderken yanindan gectigimiz bagka bir
firmada uydu internet mevcut. 10 dolar karsiligi belli bir mb kullanmaya imkan sagliyor. Aciktas ta
oldugu gibi burada ¢adirlarda priz yok. 5 6 farkh noktada kurulan kigik yemek ¢adirlarinda belli
saatlerde prizlere elektrik veriliyor.

< —1 LENIN ZIRVE 7134

A Kamp 4 - 6400 mt.
Kamp 3 - 6100 mt.

t

%% Kamp 1 - 4400 mt. e

27 Temmuz: 4400 mt. Kamp 1’de 2. gunimuz 09:00'da yakinimizda bulunan 4900 mtlik bir
tepeye yuruyus yaptik ve 13:00'de Kamp 1 ‘e donus yaptik. YurlyUs yaptigimiz tepeden zirveyi ve
rotanin bazi etaplarini gézlemleme sansimiz oldu.



PEAK LENIN 7134
@ Kamp 4 - 6400 Kamp 3 -6100 Razdelnaya 6148

28 Temmuz: 2 gun 3600, 2 gin 4400 kamplarindan sonra bugin hedefimiz meshur kizartma
tavasini gegerek 7 km lik yurlyus ile 5300 kampina yani Kamp 2’ye ulagsmak. Sabah 03:00’da
kalktik ve 03:30°’da kahvalti i¢in bize ayrilan yemek ¢adirina gittik. 04:15’de 4400 den ¢ikis yaptik
yaklagik 1,5 km sonra kramponlarimizi taktik ve 1,5 km daha yurudukten sonra ip birligine girdik.

Kamp 4 - 6400

Toplam 6 kisiyiz ¢adirlarda ikiserli kaliyoruz ip birliginde ise Ugerli 2 grup olusturduk. Kizartma
tavasini gegerken gunes kremi disinda yuzinuzu kiyafetle kapatmak daha iyi olabilir. Geceyi 5300
de gecirmeyi hedefliyoruz, ¢adirimiz burada igindeki bazi malzemelerle birlikte sabit kalacak.
Saat 15:00 ve 5300 Kamp 2’ye ulastik, oldukg¢a kalabalik, kampin az uUstinde akan bir su var, bu
su sayesinde kar eritmemize gerek kalmiyor. Bu kampta g¢adirlarimiz bayuk oldugu igin toplam 2
cadirda 3’erli olarak kaliyoruz. Gece etrafta disen ¢i§ sesleri kamp alanindan rahat duyuluyor.



5300 Kamp - Foto Yilmaz Seferoglu

29 Temmuz: Bugun hedefimiz Sabah 09:00’da 5300 Kamp 2’den yola ¢ikarak 6100 Kamp 3’e
ulasmak. 2 kamp arasi mesafe 2,5 km fakat ylksek irtifadan kaynakli oksijen yetersizligi nedeni ile
cok yavas ilerliyoruz. Bazi yerlerde sabit hatlar var ama fazla glivenmemek lazim. Hedefimiz
burada bir gece kalip yuksek irtifaya iyice alismak ayrica daha sonra zirve igin tekrar geldigimizde
bize gerekli olacak bazi malzemeleri burada kuracagimiz ¢adirlarda birakmak. Ekibin tamami 6
kisi sorunsuz bir sekilde 6,5 saat sonra saat 15:30'da 6100 Kamp 3’e ulagiyoruz. 6100’e
atacagimiz ¢adirlarimiz biraz daha ufak 2’serli plan yaptigimiz igin 3 ¢adir kuruyoruz ve 6148 mt.
Razdelnaya tepesine yuruyus yaparak gunu tamamliyoruz.

LENIN ZIRVE 7134 KAMP 4 - 6400 mt.

KAMP 3'DEN ZiRVE ROTAMIZ

30 Temmuz: Bize zirve tirmanisinda lazim olacak gesitli yiyecek ve malzemeleri 6100 ve 5300
deki cadirlarimizda birakip dinlenmek icin 4400 ileri ana kampa inis yapacagiz. Saat 08:20'de



Kamp 3’den inise basladik 10:20'de Kamp 2’ye ulastik bir saat dinlendik. 16:00’da Kamp 1’deyiz
burada toplam 3 gece gegirecegiz.

31 Temmuz: GUnu 4400 Kamp 1’de dinlenerek gecirdik. Bazi ekipler dinlenme igin 3600 Aciktas
kampina kadar iniyor biz 4400 de kalmay tercih ettik. Aksai sirketinin doktor ¢adirinda glines
yaniklari i¢cin krem sordugumuz bir esnada doktor ekibimizden Semra Keskin’in géz altindaki
siglikleri fark ediyor ve tansiyon olgcimleri sonucunda dederlerinin ylksek c¢iktigini ve cesitli
mudahaleler sonrasinda bile dugmedigini belirterek tirmanigsa devam etmesinin riskli olacagini ekip
liderimiz ibrahim Akcay’a iletiyor.
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01 Agustos: Gunu 4400 Kamp 1’de dinlenerek gecirdik. Semra kendisini ¢ok iyi hissetmesine
6100 Kamp 3’e ilk seferde zorlanmadan ¢ikmasina ragmen tansiyon sorunundan dolayi doktor
tavsiyesini dikkate alarak tirmanisa devam etmiyor. Buna ilave olarak iranl bir dagcinin 6000
metrelerde fenalagarak 6lmesi haberi kamptaki moralleri biraz daha bozuyor.
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02 Agustos: 4400 Kamp 1’de gegcirilen 3 gece sonunda zirve taarruzu bashyor, hedefimiz 5300
Kamp 2'de bizi bekleyen cadirimiza ulasip geceyi burada gecirmek. ilk sefere gére daha rahatiz,
cadir tagimadigimiz i¢in yikimuz biraz daha hafif. Catlaklarin bolca oldugu 4400-5300 hattinda ip
birligindeki bazi ekiplerin ellerinde sadece baton olmasi nedeniyle herhangi birinin kayma ya da
catlaga disme durumunda nasil duracaklarini merak etmiyor degiliz. 04:15’de yola ¢iktik Kamp
2’ye vardigimizda saatlerimiz 15:00’i gdsteriyordu. ilk sefere gére hava kapali hafif kar yagigi var.




03 Agustos: Amacimiz 6100 Kamp 3’e ¢gikmak ama hava kotlu ve rizgar Kamp 3’e giden tim
izleri silmis bu sartlarda iz agmak ¢ok yorucu olabilir. Kampta herkes sanki birbirini gozliyor birileri
onden gidip iz agsa diye. 5300 de bir gece daha kalacagiz zirve igin yedek gunlerimizden birini
burada harcamak zorunda kaliyoruz. Cadirin iginde g¢esitli oyunlarla zaman gegiriyoruz. Havanin
bozuk olmasi biraz can sikiyor, ne olursa olsun beslenme ve sivi alimina ¢ok dikkat ediyoruz.

04 Agustos: 08:30'da 5300 Kamp 2'den hareket ederek 14:30'da 6100 Kamp 3’e ulastik.
Cadirlarimiz gece esen sert ruzgarlara ragmen sorunsuz bir sekilde bizi bekliyordu. 6100’e
cikarken acaba gadirlar yerinde duruyor mu? gibi sorular geliyordu aklima. Béyle bir durum olmasi
aylardir verdiginiz emeklerin bir anda sona ermesine sebep olabilir.

RAZDELNAYA 6148

KAMP 3 6100
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05 Agustos: Sabah 01:30 gibi Ekip liderimiz ibrahim Akcay, Muhammed Yilmaz ve ben Yiimaz
Seferoglu 6100°’den ilk zirve denemesini yapmaya karar verdik. Gece esen ruzgar tum izleri
kapatmisti, 2,5 saatlik bir ylrdylusun ardindan siddetli rizgarin dinmemesi ve iz agmadaki
zorlanma nedeni ile geri ddnme karari aldik. Cadirlarimiza ulastigimizda saat 04:00 olmustu. Biraz
dinlendik ve saat 11:00'da kampi1 6400’e tasimak igin yola ¢iktik. Genelde ekiplerin gogu 6100°’den
zirve deniyor. Biz zirveyi biraz daha garanti altina almak i¢in 6100°’deki 3 cadirdan 2 tanesini sOkup
6400’e tasidik. 6400’e ulastigimizda bizden baska ¢adir olmadigi gorduk. Zirve donustnde Korel
bir grubun buraya 1 adet ¢adir kurdugunu gorduik. Korelilerden biri burada donma tehlikesi gegirdi,
kurtarma ekipleri asagi indirdi daha sonradan bazi parmaklarinin kesildigi haberini aldik.

6400 KAMPI

06 Agustos: Zirve glnu... 2 kisilik cadirda 3 kisi kaldik gece birkag sefer oksijen yetersizliginden
uyandigim oldu. Sabah 05:15°de zirve igin yola ¢ikiyoruz, bugin basaramazsak bir yedek
glinimiiz daha var fakat 2. bir deneme icin oldukga yorgun olacagdiz. Onceki giin telsizle 4400
Kamp 1’den buglin havanin zirve i¢in son derece elverigli olacagi haberini almistik. Ekipte iyi
seviyede Ingilizce bilen 1-2 kisi olmasi 6nemli. Ibrahim hocamiz ve Semra bu konuda iyiydi.




Zirve guni toplam 5 kisiyiz Ibrahim hocamiz biraz yorgun gériinen Halille devam edip
edemeyece@i konusunda bir goérugsme yapiyor, Halil devam karari aliyor. Tirmanigin ilerleyen
safhalarinda liderimiz ibrahim hoca kiglk gruplara boliinmemiz konusunda bizi serbest birakiyor,
goris mesafesinde dnde ben ve Muhammed ortada Zekiye arkada Halil ve ibrahim hoca geliyor.

FOTONUN CEKILDIiGi YERDEN ZIRVEYE SON 1,5 KM

Saat 13:15'te ben ve Muhammed 7134 metrelik zirveye ulagiyoruz, zirve biraz kalabalik, rizgar
yok hava cok iyi. Yaklasik 45 dk. sonra Zekiye ve saat 15:00'da ekibin tamami zirveye ulasiyor.
Birbirimizi tebrik ediyoruz, bu ayni zamanda ekipteki herkesin ilk Lenin zirvesi. 7134 metrede 2
saat kaldiktan sonra toplu foto gekip 15:15'te inise gecgiyoruz son 200 metrede Halil biling
bulanikligi, kendini kaybetme gibi bir durum yasiyor. 6400 Kamp 4’e ulastigimizda saatlerimiz
19:45’i gosteriyordu.
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7 Agustos: Saat 10:00’da 6400°de c¢adirlarimizi toplayip 12:15°te 6100 kampina ulagiyoruz ve
kalan tek c¢adirrmizi da toplayip 13:00’da yola devam ediyoruz. 15:00’da 5300’e ulasiyoruz,
buradaki 2 ¢cadir ve malzemeleri de toparlayarak 16:00'da 4400’e hareket ediyoruz. Saat 21:00'da
4400 kamp 1’e ulasiyoruz, geceyi burada gegirecegiz.

Kamp 3'iin 6400'den goriiniimii

Bu faaliyette daha dnceden buraya tirmanmig rotayi bilen ekip liderinin pesinden yuruyerek zirve
yaptigimizi dusunenler olabilir, ekip liderimiz dahil tum takim ilk kez Lenin Dagr’ndaydi. Ayrica
Aksai sirketinden rehber talebimiz de olmamigtir, zaten TDF bodyle bir butgce ayirmiyor. TDF
faaliyeti de olsa zirve tirmanigini ekip lideri dahil kimseye bagl kalmadan sadece kendi badinizle
beraber yapacakmis gibi planlamaniz gerekir. Biz Lenin takimi olarak birlikte hareket ettik, ayni
donemdeki Somoni, Korjenevskaya ekibi ise 3-3-2 olarak 3 farkli takima bolinmuslerdi.



Lenin tirmanigsinda 7000 metrelerden Tacikistan topraklarinda bulunan Somoni 7495 mt. ve
Korjenevskaya 7105 mt. daglarinin gérunimu. Eski Sovyetler sinirinda kalan 7 binlik diger iki dag
ise Pobeda 7439 mt. ve Khan Tengri 7010 mt. Bu 5 zirveyi yapan Kar Leopari unvanini aliyor.

Communism {Somoni) 7495 mt.

Korjenevskaya 7105 mt.

08 Agustos: Saat 11:00°’da 4400 Kamp 1’den yola ¢iktik 15:30°da 3600 Aciktas’a ulastik geceyi
burada gegirdik. Ayni aksam yemek ¢adirinda sertifika toreni yapildi. Sertifika igin zirvede ¢ekilmis
fotograflarimizi gormek istediler. Semra’da 6148 mt. Razdelnaya’ya tirmandigi icin sertifika ald1.
Ayrica Muhammed bu zirveyi yaparak 21 yasinda 7 binlik yapmis en geng¢ Turk dagci olarak
kayitlara gegti.




09 Agustos: Zirve igin birakilan yedek gini 3600 kamp alaninda yakin yerlerdeki Tark yurtlarini
gezerek gegcirdik. Cocuklar bizden 6zellikle gikolata istiyordu.

10 Agustos: Aciktas kamp alanindan Osh’daki otelimize hareket ettik, Guni Osh sehrinizi
gezerek gecirdik, pazarlari ve magazalari dolasarak hediyelik bir takim esyalar baktik. Osh, Arap

kultarinan bulagsmadigi az gelismis bir sehir. 1991 yilinda Sovyetlerden ayrildilar, ntfus buyuk
oranda Musliman ama Ruslarda hala bodlgede c¢okgca gorinmekte. Dag turizmi neredeyse
tamamen Ruslarin elinde. Osh’da son gecemiz yine Hotel Sunrise’dayiz.




11 Agustos: Ugakla Turkiye'ye donus yaptik ve etkinligimiz son buldu.

Tirmanigla ilgili kisa bir video:
https://www.youtube.com/watch?v=5cXdHU4ShJE
https://www.youtube.com/yseferoglu linkinde uzun versiyonunu da yayinlayacagim.

Tirmanisin kendi cihazimla kaydettigim GPS verileri: http://www.kackar.org/peaklenin.zip

ilave bazi fotolar:
http://www.ordudagcilik.com/dagtirmanislari/peaklenin7134/

Tirmanisla bazi ilgili TDF haberleri:
https://www.tdf.gov.tr/tdf-yuksek-irtifa-lenin-ekibi-aciktas-kampina-ulasti/
https://www.tdf.gov.tr/tdf-2017-yuksek-irtifa-tirmanislari-basari-ile-tamamlanmistir/
https://www.tdf.gov.tr/tdf-lenin-dagi-zirve-ekibi-yurda-donuyor/

https://www.tdf.gov.tr/2017-vili-yvaz-doneminde-7000m-uzerinde-tirmanis-yapan-tum-sporcular-odullendirildi/



https://www.youtube.com/watch?v=5cXdHU4ShJE
https://www.youtube.com/yseferoglu
http://www.kackar.org/peaklenin.zip
http://www.ordudagcilik.com/dagtirmanislari/peaklenin7134/
https://www.tdf.gov.tr/tdf-yuksek-irtifa-lenin-ekibi-aciktas-kampina-ulasti/
https://www.tdf.gov.tr/tdf-2017-yuksek-irtifa-tirmanislari-basari-ile-tamamlanmistir/
https://www.tdf.gov.tr/tdf-lenin-dagi-zirve-ekibi-yurda-donuyor/
https://www.tdf.gov.tr/2017-yili-yaz-doneminde-7000m-uzerinde-tirmanis-yapan-tum-sporcular-odullendirildi/

Peak Lenin uydu gorintist (Google Earth)
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Grafik: ibrahim Akcay




ilkyardim ve ilag bilgileri: (Bepanten ve Giines kremi harig higbirini kullanmadim)

Cor aspirin: Uykusuz gecgen ilk gunlerinizde kani sulandirip akisini kolaylastiriyor ve buna bagh olarak
oksijenin kana daha hizli taginmasini sagliyor.

Bepanten: Dudaklariniza ve ellerinize surup ¢atlamalar 6nlenebilir

Giines Kremi: En 6nemli malzemeniz. 60 faktér ya da daha Gzeri.

Dudak Kremi: Nivea lipstick ya da muadili.

Acetolazemid: Odem ¢ézlicti. Kullanim énerilerini, kullanim zamanlarini ve dozaji égrenin.
Dexametazon: Agir bir 6dem ¢6zlcu. Kullanan olmadi.

Agn Kesici: Yukseklige bagh bas agrisini gidermek i¢in Apranax vb.

Agrn Kesici Ates Dusiiriicii: Minoset Plus

Antibiyotik: Largopen ya da muadili.

Ust Solunum Yollari rahatsizliklari igin: Bioment

ishal ilaci: Ercefuryl, Reflor.

Klor Tablet: Su aritmak igin. 50 li tabletlerde eczanelerde bulmak mimkan.

Mide bulantisi ve gaz igin: Rennie

Alerji igin: Aerius

Yara ve Yanik Tedavisi igin: Silverdin, Bepanten

Oksiiriik igin: Brodil dksiiriik surubu

Vitamin: Supradyn, Pharmaton vb.

Balli- Limonlu Bogaz Pastili: Kuruyan bogazinizi yumusatmak icgin ideal. Kamplar arasi yurayUslerde
ve yatmadan 6nce kullanabilirsiniz.

El ve ayak isiticisi ( cep sobasi ) : Kendinden yapiskanl 5 - 6 adet. (bizim ekipten alan olmadi)
Flaster, enjektdr, sargi bezi, elastik bandaj, yara bandi,

Ekibimizde Semra ve Zekiye’nin Umke’ci olmasi bizim i¢in buyuk bir avantajdi.
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Kamp Malzemeleri:

Aciktas ana kamp ve 4400 Kamp 1’de sirket ¢cadirlarinda kaldik.

5300 Kamp 2: 1 adet Husky Fighter ve 1 Adet Vaude K2 c¢adir.

6100 Kamp 3: 2 adet North Face Mountain 25 ve 1 Adet Vaude K2 g¢adir. (C3’de Husky Flame gérdim)
6400 Kamp 4: 2 adet North Face Mountain 25

Kullandigim kigisel malzemeler:

Koflach Degre Bot (ayagim hi¢ Usumedi ve rahatti) ayrica 3600 4400 arasi hafif bir trekking
ayakkabisi. CT Evo otomatik krampon, Marmot i¢ ve Marmot Gore-tex dis eldiven. High Mountain Nepal
ve North Face Soft Shell karigsimi bir pantolon 300 tl ye almistim, Marmot full fermuar kabuk pantolon,
botu ¢ikartmadan giyilebiliyor 250 tl ye almistim. Marmot -39 never summer tulum 1400 tl ye almistim.
Ust: North Face Alpine Project gore-tex teknik ceket. Marmot Kaz tiiyii mont (TDF verdi)
2 takim alt st Thermoform marka iglik, 2 adet North face marka micro polar ve 2 3 termal tsort termal 2
3 farkli ¢orap, hurg ¢anta, 75+10 litre sirt cantasi, 35:45 litre sirt gantasi, Z mat, 1,3 litre Stanley termos.

Kask zorunlu degildi almadim, balaklava, emniyet kemeri, kazma, hms, karabina, baton, reverso,
jumar, sekizli, pursik, goggle gézluk, 30 m. yarim ip, cesitli perlonlar, ocak, yemek seti vb. kamp
malzemeleri. Kartuglar kamp alaninda tanesi 9 dolar, dénuste fazla kartusu 5 dolara geri aliyorlar. Ana
kamplarda litrelik kola vb. 3 $, Bira 3 $, votka 10 $, sarap 15 $, mineralli su 3 $. Cadir kira 80 $, ip kira
30 $, ocak kira 25 $, yemek seti kira 25 $. Aciktas ve Kamp 1’de kahvalti 08:00 Ogle 13:00 aksam
yemegi 19:00'da Ust kamplar igin Tirkiye’den kavurma, pastirma tiirii yiyecekler gétirdiik, hazir corba,
tang turu toz igeceklerde iyi oluyor. Neredeyse tum gidayi Turkiye’den gotirdum, ugak biletindeki agirlik
limitini unutmayiniz. 6100 ve yukarisi i¢in 2 3 litre normal veya mineralli su almak faydali olabilir. Para
birimi 1 dolar = 65 som, Osh da fiyatlar uygun, et lokantalarindaki tatlar fena degil. 21 ginde 6 kilo

verdim, 15 kiloya kadar verenlerin de oldugunu duymustum, kilosunu koruyanlarda olabiliyor.
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Diger bilgiler:

Kamp yerleri Kamplar arasi mesafe
3600 mt. BC, Base Camp, Aciktas 3600 — 4400: 11,5 km.
4400 mt. ABC, Advanced Base Camp, Camp 1, C1 4400 — 5300: 7 km
5300 mt. Camp 2, C2 5300 — 6100: 2,5 km
6100 mt. Camp 3, C3 6100 — 6400: 1,4 km
6400 mt. Camp 4, C4 6400 — Zirve: 3,7 km

Aciktas’tan Kamp 1’e katir kullanacaksaniz ylkin kilosu 3 $. Fiyat yiksek kamplarda katlaniyor.

BC - C1 (4200 m) - 1 kilo 3 USD C2-C3 (6100 m) - 1 kilo 8USD
C1-C2(5300m) - 1kilo 6 USD C1-C3 (6100 m) - 1 kilo 14 USD

Ucretini 6dediginiz taktirde 5300 ve 6100’e cadir tasimaniza gerek yok, kurulu ¢adirlar sizi
bekliyor. Bolgedeki neredeyse tum firmalar Ruslarin elinde, Kirgizlar sadece kamplar arasi
tasimacilik yapiyorlar. Bu sirketleri kullanmadan serbest tirmanis yapan gruplar da gorduk, yetkili
makamlardan izin alinlyor mu bilmiyorum ama Aciktas ve diger kamplarda bunu denetleyen
birilerini géremedim. 2016 Mont Blanc tirmanisinda Fransa’da dahi herhangi bir yerden izin
almamistik. Bigkek te bulunan Manas Turk Universitesi sayesinde etrafta Turkge konusan birilerini
sik sik goruyoruz. Kaldigimiz oteldeki resepsiyon gorevlisi ve Aciktas kampindaki mutfak
personellerinden birisi ¢ok iyi Tlrkge konusuyordu.

TDF’nin anlastigi Ak-sai sirketinin web sitesindeki Expedition "Lenin Peak” linkinden 2018 yili igin
gerekli tum bilgiye ulagabilirsiniz. https://www.ak-sai.com/

Programlar 21-22 gun olarak planlaniyor 2018 program tarihleri su sekilde.
Temmuz 1 - Temmuz 22, 2018

Temmuz 8 - Temmuz 29, 2018

Temmuz 5 - Agustos 5, 2018

Temmuz 22 - Agustos 12, 2018

Temmuz 29 - Agustos 19, 2018

Agustos 5 - Agustos 26, 2018

Agustos 12 - Eylul 2, 2018

Transfer Biskek-Biskek ise: Kisi basi 2050 USD (2018)

Transfer Osh-Osh ise: Kisi basi 1870 USD (2018)

istanbul — Biskek ugak bileti erken alirsaniz (Osh aktarmasiz) gidis gelis 1200 tl. civarinda.
Tirmanigta ugak biletleri, sirket Ucreti, Aciktas - Kamp1 katir Gcretlerini TDF karsiladi. Ayrica bot,
mont, hurg gibi kismen malzeme destegi de oldu. Kisi basi glinliik 20 $’da harcirah aldik.

Lenin 7 binlik daglar arasinda en kolayi gibi gorunse de sonugcta 7 binlik!

Rotada teknik zorluk fazla degil, gu¢ ve dayaniklilik 6ne ¢ikiyor ama bazi c¢atlaklar ciddi derecede
devasal buyuk ve riskli, kizartma tavasina bizden 1 hafta kadar 6nce disen ¢ig videosu:
https://www.youtube.com/watch?v=sD9bR6KNOME

1990 yilinda deprem sonucu bu alanda kopan ¢i§ ya da ¢okme oldugu sdylenen hadisede
dagcilik tarihinin en blyuk felaketi yasandi. 45 dagcidan 43’G hayatini kaybetti. 1 ceset bulundu
kalan 42 kisi hala Kamp 2'nin altinda yatiyor. Felaket sonrasi Kamp 2 biraz daha yukari ¢ekildi.

Lenin’e gitmeyi dusunenlere simdiden basarilar dileriz, umariz bu bilgiler isinize yarar.
Rapora ekipteki herkesin katkisi vardir, kullanilan fotolarin tamami bana aittir.
Sorulariniz igin: yseferoglu@gmail.com - web sitelerim: www.kackar.org www.ordudagcilik.com
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